
 

Bienvenids padres y estudiantes.  Espero  que usted y su familia 
hayan tenido unas relajantes vacaciones de verano.  Me 
entusiasma  comenzar mi séptimo año como director aquí en Oak 
Crest Middle School y  mi décimo cuarto año en la educación.  Si 
usted es  una familia  que regresa nuevamente  o si son nuevos a 
nuestra escuela, espero con interés trabajar con usted para  
proporcionar la mejor experiencia posible para su hijo/hija.  El 
año escolar 2009-10  proporcionará excelentes oportunidades 
donde su participación y opinión serán bienvenidas en nuestra 
escuela.  
Estos años de secundaria serán emocionantes y pueden ser un 
reto para el estudiante y su familia.  Nuestro personal de Oak 
Crest está dispuesto a proporcionar un entorno educativo seguro 
y acogedor para que su estudiante aprenda, crezca y avancé 
hacia la realización de su máximo potencial y continúen 
aprendido y aportando a su comunidad.  Su continua 
participación en este proceso es crucial.  Este trabajo en equipo 
entre los padres, estudiantes y el personal escolar puede ser muy 
eficaz y garantizar una experiencia positiva en la secundaria.  
Nuestras puertas están abiertas y valoramos sus inquietudes y 
sugerencias. Para facilitar y proporcionar una buena 
comunicación están invitados a asistir a mi reunión mensual 
llamada "Café con el Director" el último viernes de cada mes a 
las 7:45am en el salón L-2 a partir del 25 de septiembre.  Les doy 
la bienvenida a todos los padres de familia interesados a 
participar en esta reunión.   También les recomiendo que visite 
regularmente nuestra página web (www.sduhsd.net/oc ) para 
mantenerse informado/a sobre próximas actividades durante todo 
el año.  Espero un año escolar emocionante, lleno de diversión y 
tener la oportunidad de conocer a usted y su estudiante.  Espero 
verlos a todos el  17 de septiembre en la noche de “Regreso a 
Clases”. 

Oak Crest WAVE 
Sept/Oct 2009 

Mensaje del Director 
NO SE OLVIDEN: 
Septiembre 

7 Día Festivo 
NO HAY CLASES 

15 Día Mínimo 
Salida:  12:00pm 

17 Noche de Regreso a 
Clases 5:30pm 

25 Café con el Sr. Calen 
7:45 a.m. – L-2  

28 NO HAY CLASES 
para los estudiantes 
solo para los maestros 
 

Octubre 
9 Baile de Bienvenida 

en  Crest Hall 
6:00p.m.– 8:00 p.m.  

19 Semana Red Ribbon  
23 Boleta de 

calificaciones se lleva 
a casa 

27 Spirit Day – Día 
Mínimo 
Salida:  12:00pm 

30 Café con el Sr. Calen 
7:45 a.m. – L-2 
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Me gustaría dar la bienvenida a usted y a su estudiante a Oak Crest Middle School – a las 
familias nuevas y las que regresan de nuevamente este año.  Nuestro personal está 
anticipando otro año de éxito y estamos muy contentos de trabajar con cada uno de ustedes.  
En una nota personal, me siento muy contento de incorporarme como subdirector de Oak 
Crest!  Me siento muy  afortunado de haber encontrado y trabajar junto a un personal escolar, 
que junto a una  comunidad valoran la educación académica al igual que el desarrollo personal 
y que trabajan en equipo para ayudar a los estudiantes a alcanzar su máximo potencial.  
 
En esta edición de  "Oak Crest Wave" se encuentra información que le ayudara a comenzar el 
año escolar con el pie derecho.  Por favor revise esta información junto con su estudiante para 
que se informen cuales son las expectativas de los estudiantes de Oak Crest Middle School.  
Espero que todos disfruten de sus días en Oak Crest Middle School, sin embargo, es 
importante recordar que "la diversión" de alguien no debe atentar contra lo que considero los 
"derechos básicos" de todos los estudiantes: a sentirse y estar en un lugar seguro, mientras su 
estancia en la escuela y de aprender en un entorno libre de distracciones.  El buen 
comportamiento y el tomar decisiones adecuadas son igualmente importantes así como 
también tomar buenos apuntes en las clases y estudiar para las pruebas y de esta manera los 
estudiantes alcancen el éxito.  
En la secundaria es cuando los niños comienzan la transición hacia adultos jóvenes.  Puede ser 
complicado, confuso y difícil para los niños - ¡y  para los adultos que viven con ellos!  
Aunque no le agradecerán por muchos años, (lo he descubierto recientemente, que mis padres 
son y serán unos santos) asuma usted un papel activo en el crecimiento personal y académico 
de su hijo/a durante todo el año.  En Oak Crest hemos adoptado el programa “El Carácter  Si 
Cuenta” que incluye los siguientes rasgos: confianza, respeto, responsabilidad, justicia, 
cuidado, y buen comportamiento.  
Durante el mes de septiembre nos concentraremos en el tema del ‘respeto’.  Trabajando con los 
estudiantes, nuestro objetivo es animarlos a tratar a los demás con respeto, considerando los 
sentimientos de los demás.  Con la ayuda de usted en su casa, es nuestra esperanza que los 
estudiantes ejersan estos rasgos de carácter en la escuela y en sus vidas personales.  
 Por favor, no dude en ponerse en contacto conmigo en cualquier momento por correo 
electrónico en mike.modeer@sduhsd.net y /o por teléfono al (760) 753-6241 ext. 3307.  Usted 
puede encontrar el sitio web de la escuela en www.sduhsd.net/oc .  Espero un año fantástico y 
gracias de antemano por apoyar nuestros esfuerzos en proveer una experiencia educativa 
signicativa y de éxito para su estudiante. 
 Atentamente,  
   
Mike Modeer 

Mensaje del Subdirector 
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ASISTENCIA/TARDANZAS 
La asistencia diaria en todas sus clases es 
una parte esencial de la educación.  
Cuándo el estudiante está ausente, el 
padre o tutor debe llamar a la escuela 
cada día de la ausencia, NO cuando el 
estudiante regrese a la escuela. Por favor 
llame a (760) 753-6241 ext. 3303 -  las 24 
horas del día - y presione el numero 1 para 
dejar un mensaje.  
Ausencias de tres días o más 
requieren una nota del doctor.   Si el  
padre o tutor no llama para justificar la 
ausencia, el estudiante debe traer una 
nota a la oficina de asistencia cuando 
regrese a clases.  La escuela tiene que 
saber por qué no está el estudiante en 
clases.  Tardanzas, así como las ausencias, 
afectan a la educación de los estudiantes y 
aumenta la probabilidad de no sobresalir.  
Retardos también interrumpen la clase e 
interfieren con el proceso educativo.  Las 
tardanzas excesivas resultaran en 
detención  y/o escuela de sábado.   
 

GOMA DE MASCAR 
No se permite goma de mascar en el 
plantel de la escuela o en los autobuses 
escolares.  Si los estudiantes no cumplen 
con este reglamento se impondrá una 
medida disciplinaria.   
 
 
 

OC ES LIBRE DE 
INTIMIDACIÓN 
En OCMS no se tolera la intimidacion de 
cualquier tipo, ni el acoso, que puede ser a 
través de amenazas, chismes, burlas, la 
humillación, el correo electrónico, mensajes de 
texto o sitios web personales, y puede ser física 
y/o emocionalmente abusiva.  
Despectivas o comentarios amenazantes, 
incluso si se mandan desde su hogar por una 
computadora personal, afectan negativamente 
el entorno escolar y se pueden tomar medidas 
disciplinarias.  

CELULARES & DISPOSITIVOS 
ELECTRÓNICOS 
Para mantener un ambiente adecuado para el 
aprendizaje en la escuela ... i-Pods, y todo tipo 
de teléfonos celulares y dispositivos  
electrónicos,  y/o juegos portátiles, (así como los 
accesorios) etc no se permiten en la escuela 
y tienen que permanecer guardados y apagados 
durante el horario de clases , incluso antes de 
la escuela, durante el descanso y el almuerzo.  
El distrito escolar SDUHSD no ASUME 

NINGUNA RESPONSABILIDAD por articulos  
electrónicos extraviados o robados.  El uso 
indebido de estos resultara en la confiscación y  
sólo se le devolveran a un padre o tutor.  

BICICLETAS/PATINETAS 
Todos los estudiantes que viajan en bicicletas o 
patinetas (o usan una patineta en la escuela) 
deben usar casco de proteccion.  Bicicletas y 
patinetas deben ser almacenados en la area 
asignada para guardarlas. Los estudiantes 
deben proporcionar su propio candado.  
SDUHSD no es responsable de bicicletas y 
patinetas que no estan en las áreas 
designadas.  

VENTA 
 Los estudiantes no pueden vender nada a otros 
estudiantes, durante la escuela o en los 
autobuses.  La venta de articulos incluyendo 
dulces, es una violación de la ley estatal.  
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NOCHE DE 
REGRESO A 

CLASES 
Por favor acompáñenos a 
nuestra noche de “Regreso a 
Clases”  el 17 de Septiempre 
a las 5:30 pm.  Después de 
una breve junta general, los 
padres tendrán la 
oportunidad de visitar cada 
uno de las clases y conocer a 
los maestros.    
Esperamos que todos los 
padres asistan.  

EDUCACIÓN 
DE LA VIDA 

Educación de la Vida es 
ahora parte de Ciencias 
Naturales de nuestro  plan 
de estudios y como parte del 
plan de estudios cubrirá 
temas tales como, el abuso de 
drogas, educación de 
prevención del sexo, 
nutrición y primeros auxilios.  
Un resumen general de 
Ciencias Naturales y el plan 
de estudios estará disponible 
en la noche de Regreso a 
Clases, el 17 de septiembre a 
las 5:00pm.  El materiale de 
instrucción que sera  
utilizados en la clase estará 
disponible para que usted lo 
pueda revisar. 
 

SEGURO DE SALUD 
 ¿Está su estudiante cubierto?  Rodillas heridas, torceduras 
de tobillo, y de  hematomas son una parte de la adolescencia.  
Por favor, consulte su póliza de seguro medico para ver si su 
plan de salud cubre lesiones que occurren en la escuela.  El 
distrito escolar de San Dieguito no cuenta con seguro 
médico o dental para estudiantes que se lastimen en 
el plantel escolar. Si su plan de seguro medico no cubre 
este tipo de lesiones, se recomienda que considere la opción 
de bajo costo de los  planes  proporcionado por Myers-
Stevens.  Las solicitudes de inscripción están disponibles en 
la oficina de asistencia.  Los estudiantes que participan en el 
atletismo DEBEN estar cubiertos por un seguro médico 
proporcionado por los padres.  

EDUCACIÓN FÍSICA 
 Guías para el éxito  
 Ropa: Los estudiantes están obligados a cambiarse de su 
ropa regular que llevan a la escuela a pantalones cortos (no 
se permiten que contengan botones, bolsillos, cierres, o ropa 
de playa) y camisetas (camisas de Spirit Day, corta o de 
manga larga, o el uniforme que se compro en la escuela o 
otra ropa de color claro).  Usted puede comprar ropa de 
educación física de Oak Crest que estara a la venta en la 
noche de “Regreso a Clases” y durante el año escolar por $ 25 
(camisetas cuestan $ 10 y pantalones cortos cuestan $ 15).  
Sudaderas y pantalones deportivos están a la venta  por $ 15 
cada uno.  Calzado deportivo con abujetas son obligatorios.  
 Notas médicas: Se requiere una nota de un padre/guardián 
justificando que el estudiante no participe en las actividades 
o si es necesario modificarla  la participación de su 
estudiante.  Este requisito es necesario para asegurar la 
comunicación entre su hijo y usted.  Después de tres días, se 
requiere una nota del medico de acuerdo con los reglamentos 
de SDUHSD.  En ese momento, la enfermera escolar hará un 
seguimiento para modificar y/o colocación alternativa de su 
estudiante, por ejemplo, ayudar en la biblioteca escolar.  
 
Por favor, consulte nuestro sitio web para obtener más 
información. 
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 La biblioteca de Oak Crest es el corazón y  sala de la 
escuela.  Los estudiantes vienen aquí a buscar libros para 
leer, socializar, utilizar las computadoras y por supuesto, 
trabajar en sus tareas.  Los maestros vienen aquí para 
encontrar videos y  libros para el uso en sus clases.  Los 
maestros también traen a sus alumnos aquí para obtener 
ayuda y recursos para proyectos escolares. Ayudamos a 
los estudiantes en varias necesidades tales como: 
investigaciónes, el orden de libros del sistema Dewey,  la 
búsqueda de libros utilizando nuestro catálogo del 
sistema informático, y co-docente de todas las areas del 
contenido de clases.   
En nuestra biblioteca también se hace una exposición de 
los proyectos escolares realizados por diferentes alumnos.  
La biblioteca de Oak Crest se esforzará por formar parte 
integrante del programa educativo, dedicada a 
proporcionar a nuestra comunidad estudiantil con los 
mejores servicios y recursos posibles. Los maestros visitan 
la biblioteca con sus estudiantes y esto ayuda a que ellos 
se sientan conectados y asi facilita excepcionales 
experiencias de aprendizaje que enriquecen la vida de 
nuestros estudiantes y promueve el aprendizaje. 
 Horario: de lunes a viernes  
 Abierto: 7:15 AM  
 Cerrado: 3:15 PM  
 ¡Ven a visitarnos - Nuestra biblioteca tiene mucho que 
ofrecer! 

De parte de la 
Biblioteca:  

 

Sharon Senese 
 

Horario de la 
Biblioteca:  
De lunes a viernes: 
 
     

Abierto: 7:15 AM 
Cerrado: 3:15 PM  
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Por favor, únase a los padres 
en la diversión y se 
voluntario para ayudar a  
con la celebración del día 
Spirit Day que tienen lugar 
en Oak Crest la mañana del 
martes, 27 de octubre.  
Este es un evento que 
involucra la amplia 
participación de todos los 
estudiantes y maestros.  
 Por favor, no se pierda la 
oportunidad de participar.  
¡Le garantizamos diversión! 
  
 Son necesarios un mínimo 
de 60 padres de para ese dia.  
 Si usted está interesado en  
ayudar, o si tiene alguna 
pregunta, por favor 
comuniquese con:  
Kathy McClain  
OCVolunteers@live.com   
   

SPIRIT DAY 
SE NECESITAN 
VOLUNTARIOS 

 

 

DEPORTES 
Boys’ and Girls’ Club:  Escuchen los avisos durante todo el 
año escolar con información acerca de football, baloncesto, 
volleyball, luchas, field hockey, atletismo, y golf. Hay 
numerosas oportunidades para que los estudiantes puedan 
representar a Oak Crest  en los equipos deportivos a cargo 
de  San Dieguito Boys and Girls Club. Póngase en 
contacto con Davion (760) 479-2099 para obtener más 
información.  

Estos son los seis rasgos de carácter en los cuales 
Oak Crest se estará enfocando para el año escolar  
2009-2010.  El cuerpo estudiantil (ASB por sus 
siglas en inglés), así como también, la clase de 
cinematografía, estarán promoviendo los rasgos de 
carácter, mostrando una variedad de videos,  
anuncios y actividades durante el almuerzo, para 
enseñar a los alumnos de Oak Crest por que tener 
carácter es muy importante.  
 

rrreeessspppeeetttooo                                                    cccooonnnfffiiiaaannnzzzaaa   
   
      rrreeessspppooonnnsssaaabbbiiillliiidddaaaddd   
   
   
jjjuuussstttiiiccciiiaaa   
   
   
                                 cccuuuiiidddaaadddooo   

                                                                                 bbbuuueeennn      
                                       cccooommmpppooorrrtttaaammmiiieeennntttooo   

¡El Caracte si 
Cuenta en Oak 

Crest! 
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 Bienvenidos a la oficina de consejería escolar.  Estamos contentos de que usted está aquí y 
queremos agradecerles  por un gran comienzo este año escolar.  Estamos especialmente 
agradecidos a los voluntarios que nos ayudaron en el primer día de clases a pasar los 
horarios ya que sabemos que se levantaron muy temprano para poder estar aquí.  El último 
día para cambios de en los horarios de clases fue el 4 de septiembre.  
 Tenga en cuenta que los cambios de maestro o cambios en el orden de periodos no son 
posibles.   Pregunta del mes: ¿Cómo puedo asegurarme que mi estudiante tenga un buen 
comienzo este año?  Como hemos mencionado en el día de orientación WAVE Camp y en la 
noche de orientación del sexto grado, su participación en la educación no se termina aquí - es 
sólo una transición.  Por favor, sigan participando,  supervisen las tareas y conozcan a los 
amigos y las familias de sus amigos de su estudiante.  Si tiene una duda o pregunta nunca 
dude en comunicarse a la escuela ya sea por teléfono o a través del correo electrónico.  
 El éxito académico es nuestra meta para todos los estudiantes de Oak Crest, pero te 
necesitamos trabajar juntos.   Por favor, asegúrese de estar al tanto de sus tareas, de la 
manera en la cual los maestros desean la organización para cada clase, de cuando son los 
exámenes, etc.  No les pedimos que hagan la tarea por ellos pero que faciliten un lugar  y 
horario apropiado para que la hagan y que tengan a su alcancé lo que necesitan para 
completar sus tareas, y sobre todo que entreguen su tarea al maestro una vez que esté 
completa.  Organización es la clave, les pedimos que asistan a su estudiante a encontrar un 
sistema de organización que funcione para ellos.  Asegúrese de que su mochila y libros están 
listos en la mañana antes de salir de casa.  Utilice el portal de padres para estar al tanto de 
todas las tareas y de sus calificaciones.  Mantenga a su estudiante responsables de sus 
acciones, ya sea que le hace falta una tarea o si no cumplió con las normas de la vestimenta.   
 Trabajando juntos en equipo, podemos hacer de este un gran año.  
  

Departamento de Consejeria Escolar 
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MaryAnne Watson – Secretaria de la Oficina de Asistencia 
 
Mi hijo y mi hija se graduaron de San Dieguito Union High School District, y me  emociona el 
estar empezando  mi onceavo año con el Distrito y estar aquí en Oak Crest!  Antes de unirme a 
la familia Oak Crest trabajé en La Costa Canyon High School, asi como también en la oficina 
del Distrito.  Cuando no estoy en el trabajo disfruto relajarme en mi casa y pasar tiempo junto 
a mi marido y nuestra mascota , Bruno.  Espero conocer a muchas personas nuevas y tener un 
año maravilloso.  
 
 
 Joe Schmid - Educación Especial  
 Soy un veterano del Ejército de los EE.UU., me gradué de CSUSB con una licenciatura en 
Psicología y una maestría en Educación con énfasis en Educación Especial.  Vengo a Oak 
Crest con 6 años de experiencia en el nivel de preparatoria de educación especial, preparando 
a los estudiantes para el Examen de Egreso de Preparatoria de California (CAHSEE por sus 
siglas en inglés).  Tengo dos hijos, Zachary y Talen y mi esposa, Michiko.  Algo que ustedes no 
saben es que todavía juego D & D con mis amigos en el garaje.  (he jugado desde 1982 - shhh!)  
 
Chris Evans - Educación Especial  
Crecí en el norte del condado y me gradué de SDSU con una licenciatura en filosofía.  Termine 
mis credenciales educativas en CSUSM en ciencias sociales y artes del lenguaje como también  
en Educación Especial.  Además, tengo una licenciatura en bienes y raíces de.  En mi tiempo 
libre me gusta el surf, ir al gimnasio, y jugar golf.  Mis dos pasatiempos favoritos son  
viajar y aprender nuevos idiomas, actualmente hablo italiano, portugués y algo de español.  
  
 

 
 
Erin Zoumaras - Música  
 Voy a enseñar musica instrumental en Oak Crest y Diegueno Middle Schools.  Previamente 
estuve en  Earl Warren, Torrey Pines y Canyon Crest.  Mi esposo, Josh, y yo nos mudamos a 
San Diego en 2007, de Missouri donde los dos crecimos y fuimos a la universidad.  Nos encanta 
el clima cálido, la  playa y disfrutar de la jardinería y la cocina.  Un dato divertido es que mi 
primo, Jennifer Turfler, es maestro de Inglés en Torrey Pines.  
 
 
 

Bienvenida al Nuevo Personal Escolar!! 
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NORMAS SOBRE LA VESTIMENTA 
 
 El objetivo de las normas sobre la vestimenta reglamentaria de OCMS es fomentar un 
ambiente de aprendizaje respetuoso y seguro para todos los estudiantes y miembros del 
personal.  Los estudiantes en violación de las normas sobre la vestimenta reglamentaria 
estarán sujetos a que se les imponga una medida disciplinaria,  se contactara a los padres y/o 
se le prestara ropa de la oficina.  Medidas disciplinarias se administraran si violaciones 
consecutivas ocurren.    
 o Ropa y accesorios (incluyendo mochilas) son inaceptables y no se permite en el plantel 
escolar que:  
 • Publique  y /o promueva  drogas,  alcohol, y /o productos de tabaco;  
 • Publique lenguaje obsceno o sexualmente sugestivo, o símbolos y /o de armas:  
 • Discrimine contra identidad racial  o sexual;  
 • Publique y /o promueva la afiliación a pandillas.  
 o Ropa sugestiva o reveladora no es adecuada para la escuela. Blusas sin tirantes o con  
    tirantes muy delgados no se permiten en el plantel escolar.  No se debe mostrar la ropa  
    interior o ninguna parte del estómago en ningún momento.   
o Faldas y vestidos deben medir hasta los dedos cuando los brazos están rectos al lado.  
o Pantalones cortos deben medir por lo menos hasta el puño cuando los brazos están rectos al  
   lado.  
o Pantalones deben ser usados en la cintura.  No se permiten usar pantalones que estén 
   demasiado grandes de tamaño y /o cinturones que cuelguen.  
 o Se debe usar calzado siempre.  
 o Sombreros, gorras, gorros, guantes y / o capuchas debe ser removido inmediatamente  
   después que entran a los salones de clase.  
 o NO se permiten cadenas de billetera y pañuelos en la cabeza (bandanas)  .  
 o La apariencia o aspecto del estudiante, incluyendo maquillaje, aretes,  o joyas, no puede  
   distraer o interrumpir de ninguna forma las actividades escolares o la seguridad en el  
   entorno educativo.  

 Mariah Weibel - Inglés  
 Hola!  Soy Mariah Weibel y estoy muy entusiasmada de ser maestra de Inglés  7 en Oak Crest 
este año!  Aunque soy nueva en Oak Crest, no soy nueva al SDUHSD o en la area de 
Educación.  He tenido el placer de ser maestra de Inglés y Español en Diegueno Middle School 
y de trabajar como subdirectora en La Costa Canyon High  School y Diegueno Middle School.  
Soy nativa del norte del condado y recibí  mi licenciatura en Español y en Literatura y 
Escritura, así como también mi maestría en Administración Educativa, de CSUSM.  También 
estoy muy orgullosa de ser mamá de Emmi Rose, que nació en abril del 2009.  Espero un año 
maravilloso con usted y su(s) estudiante(s)!  
 

Bienvenida al Nuevo Personal Escolar!!, Cont.  
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Oak Crest Middle School
Año Escolar 2009-2010 

 
HORARIO 

 
 

Todos los periodos: Lunes, Martes        Día Mínimo 
          Primera campana: 7:35 a.m. 
        Periodo 1  7:40 a.m. -   8:20 a.m. 
Periodo 1  7:40 a.m. -  8:35 a.m.     Periodo 2  8:25 a.m. -   9:00 a.m. 
Periodo 2  8:40 a.m. -  9:35 a.m.     Periodo 3  9:05 a.m. -   9:40 a.m. 
Descanso  9:35 a.m. -  9:45 a.m.     Almuerzo  9:40 a.m. -   9:55 a.m. 
Periodo 3  9:45 a.m. - 10:40 a.m.     Periodo 4 10:00 a.m. - 10:35 a.m. 
Periodo 4       10:45 a.m. - 11:40 a.m.     Periodo 5 10:40 a.m. - 11:15 a.m. 
Almuerzo 11:40 a.m. - 12:15 p.m.      Periodo 6 11:20 a.m. - 12:00 p.m.  
Periodo 5 12:20 p.m. -  1:15 p.m. 
Periodo 6  1:20 p.m. -   2:15 p.m. 

       

*Tres periodos:  Miércoles, Jueves             Horario de asamblea 
        
Periodo 1-2   7:40 a.m. -  9:35 a.m.     Periodo 1  7:40 a.m. -  8:25 a.m.  
Descanso   9:35 a.m. -  9:45 a.m.     Periodo 2*  8:30 a.m. -  9:20 a.m. (1)  
Periodo 3-4   9:45 a.m. - 11:40 a.m.     Periodo 2*  9:30 a.m. - 10:20 a.m. (2) 
Almuerzo 11:40 a.m. – 12:15 p.m.     Periodo 3 10:25 a.m. - 11:10 a.m. 
Periodo 5-6 12:20 p.m. -   2:15 p.m.     Almuerzo 11:10 a.m. - 11:45 a.m. 
          Periodo 4 11:50 a.m. - 12:35 p.m. 

         Periodo 5 12:40 p.m. -   1:25 p.m.  
   *Miércoles:  Periodos 1, 3, 5          Periodo 6   1:30 p.m. -   2:15 p.m. 
   *Jueves: Periodos 2, 4, 6                 * Asambleas: 50 minutos cada una 
 
 
Todos los periodos: Viernes     Días Mínimos 
 
Periodo 1   7:40 a.m. -  8:32 a.m.   Martes, 15 de septiembre  
Periodo 2   8:37 a.m. -  9:29 a.m.    Martes, 17 de octubre 
Descanso   9:29 a.m. -  9:39 a.m.   Viernes 18 de diciembre  
Periodo 3   9:39 a.m. - 10:31 a.m.   Martes 16 de marzo  
Periodo 4 10:36 a.m .- 11:28 a.m.   Martes 18 de mayo   
WAVE   11:28 a.m. - 11:46 a.m.   Viernes 18 de junio 
Almuerzo 11:46 a.m. - 12:21 p.m.   
Periodo 5 12:26 p.m. -  1:18 p.m. 
Periodo 6  1:23 p.m. -   2:15 p.m. 
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Estimados padres de familia de  Oak Crest:  
 Hola y bienvenidos a Oak Crest Middle School y al distrito de San Dieguito Union High  
 District.  
 
La secundaria es un momento maravillos e importante para involucrarse con la escuela de su 
estudiante.  Hay muchas oportunidades maravillosas y formas de participar en Oak Crest.  
Unirse a la Fundación de Padres es un gran primer paso.  La fundación está dedicada a 
mejorar la experiencia educativa de su estudiante suministrando recursos a nuestra escuela.  
Todo el dinero recaudado por  la Fundación de Padres permanece en Oak Crest para el 
beneficio de nuestros estudiantes.  Esta campaña, y donativos ayudan con el apoyo escolar que 
se les brindan a ambos estudiantes del septimo y octavo grado, en varios programos 
educativos,  incluyendo el programa de tecnología.  
 
También puede ser voluntario y donar su tiempo.  Padres ya han contribuido su tiempo en Oak 
Crest Wave Camp, con distribución de horarios de clases, y también en la elaboración del 
directorio de la escuela.  Habrá bailes en al escuela donde usted puede ayudar a la supervisión 
de estudiantes, y en la coordinación cuando los estudiantes se toman las fotos escolares, y 
ayudar con la planeacion de eventos, comidas para el maravilloso personal escolar. Por favor 
únase a nosotros y participen.    
 
Por favor, haga una prioridad su participación y el apoyo de la Fundación de Padres de  Oak 
Crest.  Cada donación es deducible de impuestos y cada dólar ayuda a  apoyar a nuestra 
fantastica escuela.  
  
Espero que tenga un año maravilloso y disfrute su experiencia en Oak Crest Middle School.  
 
 La Fundación de Padres de Oak Crest. 
   

De la Fundación de Padres 

Venta de Anuarios Escolares  
2009-10 

 
Puede pre-pedir su anuario en la noche de “Regreso a Clases” el 17 de septiempre 

$50.00 
Efectivo o cheque  

 
Los pedidos por internet están disponibles visitando la pagina web al Jostensyearbooks.com 
(para instrucciones como hacerlo visite la pagina web de Oak Crest en el enlace Yearbook Info) 
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¡Bienvenidos a un nuevo año escolar!  Me llamo 
Kathie McClain y yo soy la coordinadora de  
voluntarios de Oak Crest Middle School.  
Básicamente, mi trabajo consiste en compilar 
datos sobre el  interés de voluntarios, y así la 
escuela puede encontrar ayudantes para los 
diversos programas y eventos durante todo el 
año escolar.  ¿Ha usted  llenado un formulario 
de voluntarios?  ¿Le gustaría hacerlo?  Usted 
puede descargar un formulario de esta página 
o puedes enviarme un correo electrónico a  
OCVolunteers@live.com .  Yo le enviare  
formulario que usted puede regresar a la 
oficina de la escuela. 
 
 Gracias de antemano por hacer que  OCMS  
 Se una prioridad en sus esfuerzo de ayudar.    
 
Kathie McClain 

Resumen de los voluntarios  
 
 
ASB comenzó rápido el año escolar  '09 / 
10 aquí en  Oak Crest, con actividades 
emocionantes en camino.  Shaun Saville  
es el director de  ASB este año y espero 
con interés las actividades del otoño.  
Nuestro primer evento en el calendario  
es la venta de revistas la única campaña 
de recaudación de fondos para el apoyo de 
las actividades de todo el año de Oak 
Crest.  Encontrara más información y los 
formularios de pedido el 4 de septiembre.  
Los estudiantes aprecian su ayuda y  
apoyo con las suscripciones de las revista.  
Las actividades para el primer semestre 
incluyen Spirit Day, Red Ribbon Week, 
celebraciones del programa El Carácter si 
Cuenta, la recaudación de comida 
enlatada y mucho más.  ASB está listo 
para un  año impresionante y usted puede 
enterarse de las actividades de todo el año 
revisando el calendario que se encuentra 
en al agenda estudiantil.      

Cuerpo Estudiantil 
Asociado (ASB) 

Mesa Directiva del  2009-2010 de la Fundación  
 
En planeacion del futuro, y para garantizar que los estudiantes obtengan el máximo provecho de su 
corta estancia en Oak Cresto, las siguientes personas han comprometido su tiempo y esfuerzos:  
 

Funcionarios de la Fundación: 
 
Presidente     Laura Goodstein/Secia Visotcky 
Vice Presidente      Leonard Steinberg 
Tesorero    Hunter Christian 
Recaudación de fondos  Rachael Cook 
Membrecias     Julie Caines 
Voluntariado                       Kathie McClain 
Hospitalidad                       Maryanne Ricci/Lori Juskie 
Communicaciones                Chris Theriot 
Secretaria                         Michelle Correia Templin 
Spirit Day                          Michelle Christensen/Cindy Morris 
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Noticias del Programa Titulo 1 
 
Estudiantes con calificaciones debajo del Nivel Básico y Muy Inferior al Básico en las Pruebas 
Normalizadas e Informes (STAR, por sus siglas en Inglés) que tomaron el mayo del 2009, en 
las normas estatales de Lenguaje y Literatura en el idioma Inglés, se les ofrecerá apoyo 
adicional a través del programa de lectura Read 180 y clases de apoyo de matemáticas 
ofrecidas aquí en OCMS.  Los padres de estudiantes con calificaciones en estos niveles serán 
notificados por correo, y se les hará una invitación a asistir a una reunión en octubre para 
informales cómo pueden ayudar a sus estudiantes en su progreso académico durante el año 
escolar.  Varios maestros estarán disponibles durante el almuerzo y/o después de la escuela 
para ofrecer apoyo adicional para ayudar a  nuestros estudiantes a mejorar su éxito en estas 
áreas.  Si usted tiene alguna pregunta con respecto a nuestros ARC (Comité Académico de 
Recuperación), o para fijar una reunión o simplemente para conocer mas acerca de este 
tema  por favor, póngase en contacto con la Srta.  Debra  Cruse a la ext. 3413!  Se habla 
español.  
 

 ELAC (Comite Consultivo para Aprendices de 
Inglés)  
 Nuestro Comité Consultivo para Aprendices del Inglés comenzará a reunirse el último 
miércoles de cada mes en la San Dieguito High School Academy, en la biblioteca a las 6:30 pm-
8: 00 pm, a partir  del miércoles, 30 de septiembre.  ¡Damos la bienvenida a todos los padres de 
familia! La reunión se lleva acabo en Español / Inglés!  ¡Es una gran oportunidad para 
enterarse lo que está sucediendo en nuestras escuelas!  SDA, LCC, Diegueno y Oak Crest Los 
invitamos a asistir!  ¿Tiene preguntas?  Comuníquese con la Srta. Debra Cruse  ext. 3413.  
  
 

El Servicio a la Comunidad 
 Oak Crest Middle School ofrece a su estudiante la oportunidad de hacer horas de servicio 
comunitario y obtener un anuario escolar gratis.  Los estudiantes serán invitados a asistir a 
una breve reunión informativa  y recibir información sobre este programa.  Por favor, consulte 
con la Srta. Debra  Cruse, si usted tiene preguntas.  Ext.  3413 ... Se habla español.  

. 
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675 Balour Drive, Encinitas, 
California 92024 
760-753-6241  FAX:  760-942-0520 
 Fax de la enfermería:  760-943-3561 
Pagina Web:  www.sduhsd.net/oc 
Grados: 7-8 
Horario: 
7:35 a.m. – 2:15 p.m. (Estudiantes) 
7:00 a.m. – 3:00 p.m. (Oficina) 
7:15 a.m. – 3:15 p.m. (Biblioteca) 
 
Para reportar una ausencia llame a 
la Oficina de Asistencia, X3303, 
antes del las 10:00 a.m. 
 
NOTA: MENSAJES PARA LOS 
ESTUDIANTES NO SE ENTREGAN 
ALMENOS EN CASO DE UNA 
EXTREMA EMERGENCIA. 
 

PERSONAL ADMINISTRATIVO Y DE APOYO 
 
Director:   Terry Calen  X3302 
Subdirector:   ike Modeer  X3307 
Consejera (A-K)  Karen Infantino X3313 
Consejera (L-Z):  Laura Martin  X3312 
Biblioteca:             Sharon Senese X3327 
Enfermería:   Dena Soukup X3378 
Supervisor del plantel: David Padron X3390 
Secretaria del director: Beverly Shone X3301 
Secretaria del subdirector: Marcia Molnar X3304 
Oficina de Asistencia: MaryAnne Watson X3303 
Secretaria de Consejeria: Chris Quijada X3306 
Oficina de Consejeria: Cristina Rodriguez X3305 
 

OAK CREST MIDDLE SCHOOL 
 

Oficina de Asistencia 
 Ausencias/ Enfermedades/ Tardanzas 
 Problemas de Disciplina 
 Solicitudes para el Programa de   

Almuerzo 
 Información acerca de deportes 
 Artículos extraviados 
 Artículos para los estudiantes 
 Solicitudes para Seguro de Salud 
 Pases para salir temprano de clases 
Oficina de Consejeros Escolares: 
 Cambios de dirección/o nombres 
 Cambio de escuela 
 Información de grupos de apoyo 
 Problemas académicos 
 Problemas personales 
 Reportes de calificaciones 
 Citas con los consejeros escolares 

DECLARACION DE OAK CREST  
 Oak Crest proporciona a sus estudiantes 
oportunidades para el crecimiento académico, 
físico y social, poniendo altas expectativas 
académicas y de comportamiento, y 
brindando un sistema de apoyo amplio 
ofreciendo una variedad  de programas de 
enriquecimiento para su exploración.  
. 

VISIÓN DE OAK CREST 
 Oak Crest Middle School aspira a ser un 
Centro de Aprendizaje dinamico y brillante 
donde nuestro enfoque es el desarrollo del 
niño en su totalidad.   A través de la reflexión 
y el mejoramiento, nos esforzamos para 
enriquecer a nuestros alumnos y la  diversa 
comunidad la cual nos sentimos privilegiados 
de servir.  

DISTRITO LIBRE DE 
DISCRIMINACION  
 " Los programas y actividades del 
distrito están libres de discriminación 
que se base en sexualidad, raza, 
color, religión, origen nacional, grupo 
étnico, orientación sexual, estado 
marital o condición del padre o de la 
madre, incapacidad física o mental o 
cualquier otra consideración contra la 
ley. “ 
 


